
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मॉडल पाठ्यक्रम 

कू्यपी नाम: मधुमेह देखभाल सहायक 

 

कू्यपी कोड: HSS/Q8703 

 

कू्यपी संस्करण: 3.0 
 

एनएसकू्यएफ स्तर: 4.5 

 

मॉडल पाठ्यचयाा संस्करण: 1.0 

 
स्वास्थ्य सेवा के्षत्र कौशल परिषद || हेल्थकेयि सेक्टि स्किल काउंससल, 520, डीएलएफ टॉवि ए, 5वी ंमंसिल, िसोला 

सिला 
कें द्र, नई सदल्ली – 110025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 



2 | Diabetes Care Assistant 

 

 

विषय-सूची 

सामग्री 

प्रसशक्षण पैिामीटि ..................................................................................................................................................... 3 

काययक्रम अवलोकन .................................................................................................................................................. 4 

प्रसशक्षण परिणाम .................................................................................................................................................. 4 

असनवायय मॉडू्यल ................................................................................................................................................... 4 

मॉडू्यल सवविण ........................................................................................................................................................ 7 

मॉडू्यल 1: स्वास्थ्य देखभाल सवतिण प्रणाली का परिचय ........................................................................................... 7 

मॉडू्यल 2: मधुमेह देखभाल सहायक की भूसमकाएं औि सिमे्मदारियां ........................................................................ 8 

मॉडू्यल 3: मानव शिीि की संिचना औि कायय ....................................................................................................... 10 

मॉडू्यल 4: मधुमेह पि बुसनयादी असभसवन्यास ......................................................................................................... 12 

मॉडू्यल 5: मधुमेह की िसटलताओ ंपि बुसनयादी असभसवन्यास ................................................................................. 13 

मॉडू्यल 6: पूवय-मधुमेह औि मधुमेह के लक्षणो ंसे संबंसधत िोस्कखमो ंकी पहचान किें  ................................................... 14 

मॉडू्यल 7: गू्लकोमीटि का उपयोग ....................................................................................................................... 16 

मॉडू्यल 8: इंसुसलन: उपयोग औि प्रशासन। ........................................................................................................... 17 

मॉडू्यल 9: मधुमेह स्व-प्रबंधन औि सशक्षा-डीएसएमई। ........................................................................................... 18 

मॉडू्यल 10: सचसकत्सीय संचाि .............................................................................................................................. 20 

मॉडू्यल 11: दस्तावेजीकिण औि अनुवती। ........................................................................................................... 22 

मॉडू्यल 12: आपातकालीन स्किसतयो ंमें अनुकूल वाताविण बनाए िखें ...................................................................... 23 

मॉडू्यल 13: बुसनयादी िीवन समर्यन औि प्रार्समक सचसकत्सा .................................................................................. 25 

मॉडू्यल 14: संक्रमण सनयंत्रण औि िोकर्ाम .......................................................................................................... 26 

मॉडू्यल 15: िैव सचसकत्सा अपसशष्ट प्रबंधन ............................................................................................................ 27 

मॉडू्यल 16: व्यस्किगत स्वच्छता ............................................................................................................................ 28 
         मॉडू्यल 17: िोिगाि कौशल (60 घंटे) ................................................................................................................... 29 

परिसशष्ट.................................................................................................................................................................. 34 

मूल्ांकनकताय आवश्यकताएँ ................................................................................................................................ 35 

मूल्ांकन िणनीसत ............................................................................................................................................... 36 
 



3 | Diabetes Care Assistant 

 

 

प्रविक्षण पैरामीटर 
 

के्षत्र स्वास्थ्य देखभाल 

उप-के्षत्र संबद्ध स्वास्थ्य औि पैिामेसडक्स 

अवधभोग पिामशय 

भूके्षत्र भाित 

एनएसकू्यएफ स्तर 4.5 

एनसीओ/आईएससीओ/आईएसआईसी 
कोड के अनुरूप 

एनसीओ-2015/3253.0101 

नू्यनतम िैक्षवणक योग्यता 

और अनुभि 

सवज्ञान या गृह सवज्ञान के सार् 12 वी ंकक्षा पास 
 या 
3 साल के प्रासंसगक अनुभव के सार् 10 वी ंकक्षा पास 
 या 
एनएसकू्यएफ स्ति 3.5 की सपछली प्रासंसगक योग्यता औि 1.5 साल 
के प्रासंसगक अनुभव के सार् 
 या 
3 साल के प्रासंसगक अनुभव के सार् एनएसकू्यएफ स्ति 3 की सपछली 
प्रासंसगक योग्यता 

पूिा-अपेवक्षत लाइसेंस या प्रविक्षण लागू नही ं

नू्यनतम नौकरी प्रिेि आयु 18 वषय 

अंवतम समीक्षा की गई 12/03/2026 

अगली समीक्षा वतवि 12/03/2029 

NSQC अनुमोदन वतवि   12/03/2026 

कू्यपी संस्करण 3.0 

मॉडल पाठ्यचयाा वनमााण वतवि 12/03/2026 

मॉडल पाठ्यक्रम अद्यवतत मान्य 12/03/2029 

मॉडल पाठ्यचयाा संस्करण 1.0 

पाठ्यक्रम की नू्यनतम अिवध 1200 बिे। 

पाठ्यक्रम की अवधकतम अिवध 1200 बिे। 
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कायाक्रम अिलोकन 
यह खंड काययक्रम के अंसतम उदे्दश्यो ंको उसकी अवसध के सार् सािांसशत किता है। 

 

प्रविक्षण पररणाम 

काययक्रम के अंत में, सशक्षार्ी को सूचीबद्ध ज्ञान औि कौशल हाससल किना चासहए र्ा। 
 

• काम के परिभासषत दायिे के अनुसाि मधुमेह देखभाल सहायक की प्रशाससनक भूसमका औि सिमे्मदारियो ंका पालन 

किें।  

• मधुमेह के िोस्कखम कािको ंकी पहचान किें  औि इसकी िोकर्ाम के सलए िागरूकता बढाएं।  

• िोगी को इंसुसलन प्रशासन औि िीवन शैली में संशोधन के बािे में िानकािी प्रदान किें।  

• पूवय-मधुमेह औि मधुमेह के लक्षणो ंसे पीस़ित व्यस्कियो ंके सलए मधुमेह स्व-प्रबंधन सशक्षा (डीएसएमई) योिना के 

सवकास औि कायायन्वयन में मधुमेह सशक्षक के सार् सीधे समन्वय में काम किें।  

• िोगी के नैदासनक रिकॉडय  बनाए िखें।  

• एक सुिसक्षत, स्वि औि सुिसक्षत कायय वाताविण बनाए िखें।  

• स्वास्थ्य सेवा संगठन में िैव सचसकत्सा अपसशष्ट सनपटान औि संक्रमण सनयंत्रण नीसतयो ंऔि प्रसक्रयाओ ंको लागू किें।  

• सहकसमययो,ं िोसगयो ंऔि उनके परिवाि के सदस्ो ंके सार् पािस्परिक संबंध बनाए िखें।  

• स्वास्थ्य सेवा प्रदाता द्वािा िासपत कानून, प्रोटोकॉल औि सदशासनदेशो ंके अनुसाि हि समय पेशेवि औि सचसकत्सा-

कानूनी आचिण बनाए िखें।  

अवनिाया मॉडू्यल 

तासलका QP के असनवायय NOS के अनुरूप मॉडू्यल औि उनकी अवसध को सूचीबद्ध किती है। 
 

एनओएस और मॉडू्यल 
वििरण 

वसद्ांत 

अिवध 

व्यािहा

ररक 

अिवध 

नौकरी पर 

प्रविक्षण 

अिवध 

(अवनिाया) 

नौकरी पर 

प्रविक्षण अिवध 

(अनुिंवसत) 

कुल 

अिवध 

HSS/N8708: मधुमेह से 

पहले और मधुमेह के 

लक्षणो ंसे संबंवधत 

जोखखमो ंकी पहचान 

करें  

75:00 80:00 205:00 00:00 360:00 

मॉडू्यल 1:  

स्वास्थ्य देखभाल सवतिण 

प्रणाली का परिचय  

 
10:00 

 
05:00 

 
00:00 

 
00:00 

 
15:00 
 

मॉडू्यल 2: मधुमेह 

देखभाल सहायक की 

भूसमकाएं औि 

सिमे्मदारियां 

 
20:00 

 
15:00 

 
00:00 

 
00:00 

 
35:00 

मॉडू्यल 3: मानव शिीि 

की संिचना औि कायय 
 

20:00 
 

10:00 
 

00:00 
 

00:00 

 
30:00 

मॉडू्यल 4: मधुमेह पि 

बुसनयादी असभसवन्यास 

 

25:00 
 

50:00 
 

00:00 
 

00:00 
 
75:00 

HSS/N8707: स्वास्थ्य 

पेिेिर के मागादिान में 

मधुमेह देखभाल योजना 

लागू करें  

       200:00        215:00         185:00               00:00 600:00 
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मॉडू्यल 5: मधुमेह की 

िसटलताओ ंपि बुसनयादी 

असभसवन्यास 

 

35:00 

 

20:00 

 

00:00 

 

00:00 
55:00 
 

मॉडू्यल 6: पूवय-मधुमेह 

औि मधुमेह के लक्षणो ंसे 

संबंसधत िोस्कखमो ंकी 

पहचान किें  

 

30:00 

 

55:00 

 

00:00 

 

00:00 
 
85:00 

मॉडू्यल 7: गू्लकोमीटि 

का उपयोग 

20:00 35:00 00:00 00:00         55:00 

मॉडू्यल 8: इंसुसलन: 

उपयोग औि प्रशासन 

35:00 35:00 00:00 00:00 70:00 

मॉडू्यल 9: मधुमेह स्व-

प्रबंधन औि सशक्षा-

डीएसएमई। 

50:00 30:00 00:00 00:00 80:00 

मॉडू्यल 10: सचसकत्सीय 

संचाि 

30:00 40:00 00:00 00:00 70:00 

HSS/N8704: रोगी के 

ररकॉडा  और अनुिती 

गवतविवधयो ंका 

दस्तािेजीकरण करें  

25:00 35:00 60:00 00:00 120:00 

मॉडू्यल 11: 
दस्तावेजीकिण औि 
अनुवती काियवाई 

25:00 35:00 00:00 00:00 60:00 

HSS/N9624: एक सुरवक्षत 

काया िातािरण बनाए 

रखें 

 
 
 

05:00 

 
 
 

10:00 

 
 
 

15:00 

 
 

  
00:00 

 
 
 
30:00 

मॉडू्यल 12: 

आपातकालीन स्किसतयो ं

में अनुकूल वाताविण 

बनाए िखें  

 
 

02:00 

 
 

05:00 

 
 

00:00 

 
 

00:00 

 
 

07:00 

मॉडू्यल 13: बुसनयादी 

िीवन समर्यन औि 

प्रार्समक सचसकत्सा 

 
 

03:00 

 
 

05:00 

 
 

00:00 

 
 

00:00 

 
 

08:00 

एचएसएस/एन9620: 

बायोमेवडकल अपविष्ट 

सवहत संक्रमण वनयंत्रण 

नीवतयो ंऔर प्रवक्रयाओ ंका 

पालन करें  

वनपटान प्रोटोकॉल 

 
 
 
 

15:00 

 
 
 
 

15:00 

 
 
 
 

00:00 

 
 
 
 

00:00 

 
 
 
 

          30:00 

मॉडू्यल 14: संक्रमण 
सनयंत्रण नीसतयां औि 

प्रसक्रयाओ ं

 
 

05:00 

 
 

05:00 

 
 

00:00 

 
 

00:00 

 
 

10:00 

मॉडू्यल 15: िैव सचसकत्सा 
अपसशष्ट प्रबंधन 

 
 

05:00 

 
 

05:00 

 
 

        00:00 

 
 

           00:00 

 
 

10:00 

मॉडू्यल 16: व्यस्किगत 

स्वच्छता 

 
 

05:00 

 
 

05:00 

 
 

       00:00 

 
 

           00:00 

 
 

10:00 

कुल 320:00 355:00 465:00 00:00        1140:00 

मॉडू्यल 17: िोिगाि 60:00 00:00 00:00 00:00 60:00 
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कौशल (60 घंटे): 

डीिीटी/वीएसकू्य/एन01
02 

कुल अिवध 380:00 355:00 465:00 00:00        1200:00 
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मॉडू्यल वििरण 
 

मॉडू्यल 1: स्वास्थ्य देखभाल वितरण प्रणाली का पररचय 

मैप वकया गया: HSS/N8708, 
 

टवमानल पररणाम: 
 

• भाित में स्वास्थ्य देखभाल सवतिण प्रणाली की बुसनयादी संिचना औि कायय का वणयन किें।  
 

अिवध: 10:00 अिवध: 05:00 

वसद्ांत - प्रमुख विक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख विक्षण पररणाम 

• प्रार्समक, माध्यसमक औि तृतीयक स्वास्थ्य 

सेवा प्रदाताओ ंके बीच अंति किें।  

• अस्पताल में सवभागो ंके कायों के सार्-सार् 

अस्पताल में सवसभन्न सवभागो ंकी पहचान किें।  

• एंडोसक्रनोलॉिी सवभाग, मधुमेह स्किसनक आसद 

के कायों का वणयन किें। 

• आधुसनक मधुमेह प्रबंधन में सवसभन्न 

सडसिटल अनुप्रयोगो ं(िैसे, 

ईएचआि/ईएमआि ससस्टम, िोगी-

सामना किने वाले ऐप्स, टेलीहेल्थ 

पे्लटफॉमय) की उपयोसगता पि चचाय किें। 

• भाित में स्वास्थ्य देखभाल सवतिण प्रणाली की 

बुसनयादी संिचना औि कायय के बािे में 

सटप्पसणयो ंको सािांसशत किते हुए एक रिपोटय 

तैयाि कीसिए। 

• एक अस्पताल में एंडोसक्रनोलॉिी सवभाग के 

कायों पि एक चाटय तैयाि किें। 
 

कक्षा सहायता: 

चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय / स्माटय बोडय, माकय ि, डस्टि, 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 
फील्ड असाइनमेंट के सलए सवसभन्न स्वास्थ्य देखभाल सेसटंग्स का दौिा किें  
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मॉडू्यल 2: मधुमेह देखभाल सहायक की भूवमकाएं और वजमे्मदाररयां 

मैप वकया गया: HSS/N8708, 
 

टवमानल पररणाम: 

 

• डायसबटीि केयिअससस्टेंट की प्रमुख भूसमकाओ ंऔि सिमे्मदारियो ंका वणयन किें। 

 
अिवध: 20:00 अिवध: 15:00 

वसद्ांत - प्रमुख विक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख विक्षण पररणाम 

• मधुमेह देखभाल सहायक के महत्व का 

वणयन किें। 

• मधुमेह देखभाल सहायक की भूसमका औि 

सिमे्मदारियो ंका वणयन किें।  

• मधुमेह प्रबंधन के पांच मुख्य सं्तभो ंका 

वणयन किें  औि बताएं सक कैसे एक मधुमेह 

देखभाल सहायक स्किसनक सेसटंग में इन 

सं्तभो ंमें से प्रते्यक में योगदान देता है। 

• मधुमेह िोसगयो ंके प्रासंसगक डेटा एकत्र 

किने के महत्व को समझें। 

• मधुमेह की सामान्य तीव्र औि पुिानी 

िसटलताओ ंकी व्याख्या किें। 

• काम के दायिे में उच्च िोस्कखम वाली 

स्किसतयो ंकी पहचान किें  

• चचाय किें  सक मधुमेह देखभाल सहायक को 

इन िसटलताओ ंके लक्षणो ंकी पहचान 

कैसे किनी चासहए औि उन्हें क्या तत्काल 

कदम उठाने चासहए। 

• भाितीय आबादी के सलए प्रासंसगक स्वास्थ्य 

साक्षिता औि सांिृसतक संवेदनशीलता 

िैसे कािको ंपि सवचाि किते हुए, मधुमेह 

वाले व्यस्कियो ंके सलए प्रभावी िोगी सशक्षा 

औि पिामशय के ससद्धांतो ंका वणयन किें। 

• अन्य सवशेषज्ञो ंया सहायता सेवाओ,ं िैसे 

सक आहाि सवशेषज्ञ या अन्य सवसशष्टताओ ं

के सलए िेफिल के सार् िोसगयो ंकी 

सहायता किने के महत्व को समझें, िैसा 

सक स्वास्थ्य पेशेवि द्वािा सनदेसशत सकया 

गया है। 

• हाइपो/हाइपि ग्लाइसेसमक स्किसतयो ंमें 

िोसगयो ंका आकलन किने के महत्व पि 

चचाय किें   

• मधुमेह िोसगयो ंको भावनात्मक औि 

व्यवहारिक सहायता प्रदान किने के 

महत्व को समझें 

• स्वास्थ्य िांच सशसविो,ं शैसक्षक वेसबनाि औि 

अन्य सामुदासयक िु़िाव मॉडल के 

आयोिन में मधुमेह देखभाल सहायक की 

भूसमका पि चचाय किें  

• मधुमेह देखभाल के सलए तकनीक-

आधारित अनुप्रयोगो ंऔि समाधानो ंके 

उपयोग को समझें  

• मधुमेह देखभाल सहायक की भूसमका में 

काम के दायिे औि सीमाओ ंको समझें 

• सहकसमययो,ं िोसगयो ंऔि परिवाि के 

सार् बातचीत को दशायने वाली 

भूसमका सनभाने के दौिान उपयुि 

सचसकत्सा शब्दावली के उपयोग का 

प्रदशयन किें। 

• हाइपो/हाइपि ग्लाइसेसमक स्किसतयो ं

में िोसगयो ंिैसी उच्च िोस्कखम वाली 

स्किसतयो ंपि एक चाटय तैयाि किें  

• एक िोल पे्ल के माध्यम से स्वास्थ्य 

िांच सशसविो,ं मधुमेह देखभाल से 

संबंसधत शैसक्षक वेसबनाि आयोसित 

किने की प्रसक्रया को प्रदसशयत किें।  

• मधुमेह देखभाल के सलए तकनीक-

आधारित एस्कप्लकेशन औि समाधान 

खोिें  

• हाइपो या हाइप ग्लाइसीसमया के 

मामले में प्रार्समक सचसकत्सा उपायो ं

का प्रदशयन किें  
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• मधुमेह देखभाल के के्षत्र में करियि की 

संभावनाओ ंपि चचाय किें  

• मधुमेह िोसगयो ंके सार् काम किने में बहु-

सवषयक दृसष्टकोण की भूसमका को समझें।  

• मधुमेह देखभाल में नवीनतम सदशासनदेशो,ं 

नीसतयो ंऔि प्रौद्योसगकी से अवगत िहें। 

कक्षा सहायता: 
चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय / स्माटय बोडय, माकय ि, डस्टि 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 
मानव शिीि औि सहायक अंगो ंके 3 डी मॉडल, मानव कंकाल प्रणाली, अंग नमूना, गू्लकोमीटि, उपभोग्य सामसग्रयो,ं 
स्किग्मोमैनोमीटि, र्मायमीटि, विन मशीन, से्टर्ोिोप, ईसीिी आसद िैसे सचसकत्सा उपकिण। 
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मॉडू्यल 3: मानि िरीर की संरचना और काया 

मैप वकया गया: HSS/N8708, 
 

टवमानल पररणाम: 
 

• मानव शिीि की बुसनयादी संिचना औि कायय का वणयन किें। 

• चयापचय की सदशा में अग्न्याशय के बुसनयादी कायय का वणयन किें , अवशोषण, भंडािण औि िि शकय िा का 

उत्सियन. 

 
अिवध: 20:00 अिवध: 10:00 

वसद्ांत - प्रमुख विक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख विक्षण पररणाम 

• मानव शिीि में शिीि की कोसशकाओ,ं ऊतको,ं 

अंगो,ं अंग प्रणासलयो,ं सझल्ली औि गं्रसर्यो ंके 

संगठन की व्याख्या कीसिए। 

• कोसशका औि सवसभन्न प्रकाि के ऊतको ंका 

वणयन कीसिए। 

• सवसभन्न प्रकाि की अंग प्रणासलयो ंका वणयन 

कीसिए। 

• सवसभन्न प्रकाि के शिीि के तिल पदार्ों, स्रावो ं

औि उत्सियन पि चचाय किें। 

• अग्न्याशय की शािीरिक िचना औि शिीि सक्रया 

सवज्ञान की व्याख्या कीसिए।  

• मानव शिीि प्रणासलयो ंके कामकाि को दशायने 

वाले सवसभन्न कायय मॉडलो ंपि चचाय किें। 

• मधुमेह के संदभय में शिीि के प्रते्यक अंग तंत्र के 

महत्व को स्पष्ट कीसिए।  

• मानव अंग प्रणाली के 3 डी मॉडल का उपयोग 

किके शिीि के सवसभन्न अंगो/ंअंगो ंकी पहचान 

किें। 

• प्रते्यक मानव शिीि प्रणाली के कामकाि को 

दशायने वाले सवसभन्न कायय मॉडल सडिाइन किें। 

• अग्न्याशय के कामकाि को दशायने वाला एक 

मॉडल सडिाइन किें। 

कक्षा सहायता: 
चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय ि, डस्टि। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 
मानव शिीि औि सहायक अंगो ंके 3 डी मॉडल, मॉडल मानव कंकाल प्रणाली, अंग नमूना, अग्न्याशय की संिचना पि 
चाटय, अग्न्याशय का 3 डी मॉडल। 
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मॉडू्यल 4: मधुमेह पर बुवनयादी अवभविन्यास 

मैप वकया गया: HSS/N8708, 
 

टवमानल पररणाम: 
 

• मधुमेह 1, 2 औि गभायवसध मधुमेह के पैर्ोसफसजयोलॉिी की व्याख्या किें। 

• संकेत औि लक्षणो ंकी सूची बनाएं। 

• ऊंचाई, विन, आिबीएस आसद िैसे मापदंडो ंकी िांच किने के सलए कौशल का प्रदशयन किें। 

 
अिवध: 25:00 अिवध: 50:00 

वसद्ांत - प्रमुख विक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख विक्षण पररणाम 

• मधुमेह औि इसके प्रकािो ंकी व्याख्या किें। 

• मधुमेह के संकेतो ंऔि लक्षणो ंकी पहचान किें। 

• हाइपोग्लाइसीसमया औि हाइपिगे्लसेसमया को 

परिभासषत किें   

• टाइप 1, टाइप 2 औि गभयकालीन मधुमेह के 

पैर्ोसफसजयोलॉिी के बीच अंति किें।  

• मधुमेह के सनदान के सलए उपयोग सकए िाने 

वाले सवसभन्न नैदासनक पिीक्षणो ंकी सूची बनाएं 

िैसे िि औि मूत्र का नमूना सवशे्लषण।  

• महत्वपूणय संकेतो ंकी सनगिानी िैसे महत्वपूणय 

मापदंडो ंकी िांच, रिकॉसडिंग औि रिपोसटिंग की 

प्रसक्रया की व्याख्या किें : पल्स, बीपी, पल्स 

ऑक्सीमीटि, सडसिटल बीपी उपकिण ऊंचाई, 

विन औि िैंडम ब्लड शुगि (आिबीएस)  

गू्लकोमीटि का उपयोग किना।  

• उपवास औि पोस्ट प्रांसडयल ब्लड शुगि की 

सनगिानी के महत्व को समझाएं।  

• नैदासनक मूल्ांकन के माध्यम से िि शकय िा 

की सनगिानी की प्रासंसगकता पि चचाय किें  

• सनयसमत देखभाल हस्तके्षपो ंके महत्व 

को समझें, िैसे दवा देना, िि शकय िा 

के स्ति की िांच किना औि महत्वपूणय 

संकेतो ंकी सनगिानी किना।  

• पल्स ऑक्सीमीटि औि सडसिटल बीपी 

उपकिण, सडसिटल र्मायमीटि के 

उपयोग औि उपयोग को समझें 

• गू्लकोि सनगिानी प्रणाली, इंसुसलन पंप 

औि अन्य मधुमेह तकनीक का उपयोग 

किने पि िोसगयो ंको प्रसशसक्षत किने में 

सहायता किने के महत्व को समझाएं। 

• िाँच की तकनीको ंका प्रदशयन किें   

महत्वपूणय संकेतो ंकी सनगिानी िैसे पैिामीटि: 

ना़िी, बीपी, पल्स ऑक्सीमीटि का उपयोग, 

सडसिटल बीपी उपकिण ऊंचाई, विन औि 

गू्लकोमीटि का उपयोग किके िैंडम ब्लड शुगि 

(आिबीएस)। 

• पल्स ऑक्सीमीटि की हैंडसलंग प्रसक्रया का 

प्रदशयन किें   
 
 

कक्षा सहायता: 

चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय / स्माटय बोडय, माकय ि, डस्टि, 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 
ऊंचाई मीटि, विन मशीन, गू्लकोमीटि, आसद 
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मॉडू्यल 5: मधुमेह की जवटलताओ ंपर बुवनयादी अवभविन्यास 

मैप वकया गया: HSS/N8707 
 

टवमानल पररणाम: 
 

• मधुमेह से संबंसधत िसटलताओ ंके बािे में बताएं। 

• हृदय, आंखो,ं नसो ंआसद िैसे सवसभन्न अंग प्रणासलयो ंपि मधुमेह के दुष्प्रभावो ंके बािे में बताएं। 

अिवध: 35:00 अिवध: 20:00 

वसद्ांत - प्रमुख विक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख विक्षण पररणाम 

• मधुमेह से संबंसधत सवसभन्न िसटलताओ ंकी सूची 

बनाएं:  

➢ हृदय प्रणाली, सवशेष रूप से मधुमेह हृदय िोग 

(सीवीडी) औि सदल की सवफलता।  

➢ नेत्र सवज्ञान प्रणाली, सवशेष रूप से मधुमेह 

िेसटनोपैर्ी।  

➢ उत्सियन प्रणाली, सवशेष रूप से मूत्र पर् के 

संक्रमण (यूटीआई) औि खमीि संक्रमण (थ्रश)।  

➢ तंसत्रका तंत्र सवशेष रूप से मधुमेह नू्यिोपैर्ी, 

परिधीय नू्यिोपैर्ी, मधुमेह पैि औि फोकल नू्यिोपैर्ी।  

➢ मिुलो-कंकाल प्रणाली सवशेष रूप से 

मांसपेसशयो ंमें ऐठंन, मांसपेसशयो ंमें अंतगलन, औि 

िसटल के्षत्रीय ददय  ससंडर ोम (सीआिपीएस)।  

➢ पाचन तंत्र सवशेष रूप से gastroparesis. 

➢ प्रसतिोधक तंत्र।  

➢ गुदे की प्रणाली, सवशेष रूप से मधुमेह 

केटोएससडोससस औि मधुमेह नेफ्रोपैर्ी। 

➢ ओिो- दंत सचसकत्सा प्रणाली सवशेष रूप से 

जेिोस्टोसमया, मसू़ेि की सूिन औि पीरियोडोटंाइसटस।  

• डायसबसटक फुट के कािण, संकेत औि लक्षण औि 

इसके सनवािक उपायो ंकी व्याख्या किें।  

• डायसबसटक फुट की देखभाल प्रोटोकॉल की व्याख्या 

किें   

• गभायविा के दौिान भू्रण पि पहले से मौिूद मधुमेह के 

प्रभावो ंके बािे में बताएं।  

• गभायविा के दौिान मधुमेह का पता लगाने के सलए 

उपयोग सकए िाने वाले मानदंडो ंकी व्याख्या किें।  

• िोल पे्ल के दौिान नमूना प्रारूप में मधुमेह के िोसगयो ंसे 

त्वचा, दांत, मसू़िो ंऔि पैिो ंकी स्किसत का आकलन 

किने के सलए एकत्र की गई िानकािी को व्यवस्कित 

किें।  

• सकसी सदए गए केस स्टडी से मधुमेह की िसटलताओ ं

को इंसगत किने वाले संकेतो ंऔि लक्षणो ंकी पहचान 

किें।  

• मधुमेह से संबंसधत सवसभन्न िसटलताओ ंपि एक 

चाटय तैयाि किें। 

• संकेत औि लक्षण पि एक चाटय तैयाि किें , 

मधुमेह पैि की िोकर्ाम औि प्रबंधन. 

कक्षा सहायता: 
चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइटबोडय/स्माटय बोडय, माकय ि, डस्टि। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 
पीपीई, हार् धोने का के्षत्र, ससंक, तौसलया, सडबे्ब के सवसभन्न िंग आसद 
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मॉडू्यल 6: पूिा-मधुमेह और मधुमेह के लक्षणो ंसे संबंवधत जोखखमो ंकी पहचान करें  

मैप वकया गया: HSS/N8707 

 
टवमानल पररणाम: 

• प्रीडायसबटीि की अवधािणा का वणयन किें। 

• टाइप 1 औि टाइप 2 मधुमेह का वगीकिण। 

• टाइप 1 औि टाइप 2 मधुमेह से संबंसधत िोस्कखम कािको ंकी पहचान किें। 
 

अिवध: 30:00 अिवध: 55:00 
वसद्ांत - प्रमुख विक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख विक्षण पररणाम 

• मधुमेह की महामािी सवज्ञान का वणयन किें  

• मधुमेह के सह-रुग्णता कािको ंके प्रभाव पि 

चचाय किें   

• सवसभन्न प्रकाि के मधुमेह को टाइप 1, टाइप 2 

औि गभायवसध मधुमेह में वगीकृत किें।  

• प्री-डायसबटीि की अवधािणा को समझाइए।  

• टाइप 1 से संबंसधत िोस्कखम कािको ंकी सूची 

बनाएं  

मधुमेह िैसे िोग  

अग्न्याशय, संक्रमण, आनुवंसशकी, आसद।  

• टाइप 2 मधुमेह से संबंसधत िोस्कखम कािको ं

की सूची बनाएं िैसे मोटापा, वसा सवतिण, 

गसतहीन िीवन शैली आसद।  

• गभायवसध मधुमेह, परिवाि या व्यस्किगत 

स्वास्थ्य इसतहास, असतरिि विन आसद से 

संबंसधत िोस्कखम कािको ंकी सूची बनाएं।  

• मधुमेह प्रबंधन पि िोस्कखम कािको ंके प्रभाव 

पि चचाय किें।  

• मधुमेह की िोकर्ाम के सलए पुनवायस औि 

स्वि िीवन शैली को बनाए िखने के महत्व 

पि चचाय किें।  

• िि शकय िा की स्व-सनगिानी के सलए 

गू्लकोमीटि का उपयोग किने के सलए एक 

मिीि को ससखाने की प्रसक्रया का वणयन 

किें  (एसएमबीिी), सिसमें सामान्य 

समस्ा सनवािण युस्कियाँ भी शासमल हैं िो 

एक मधुमेह देखभाल सहायक प्रदान कि 

सकता है। 

• सडसिटल ससस्टम में संवेदनशील िोगी 

स्वास्थ्य िानकािी को संभालते समय डेटा 

सुिक्षा औि गोपनीयता के महत्व को 

समझाएं औि प्रासंसगक भाितीय डेटा 

सुिक्षा कानूनो ंका अनुपालन सुसनसित 

किने में मधुमेह देखभाल सहायक की 

सवसशष्ट सिमे्मदारियो ंपि चचाय किें। 

• चचाय किें  सक कैसे एक मधुमेह देखभाल 

सहायक स्किसनक की यात्रा के दौिान 

हाइपो/हाइपि ग्लाइसेसमया के लक्षण पेश 

• सदए गए केस स्टडी में सवसभन्न स्रोतो ं(िैसे 

िोगी की रिपोटय, पिामशय सािांश, सपछले 

नुसे्ख, आसद) से एकत्र की गई प्रासंसगक 

िानकािी को व्यवस्कित किने वाला 

नमूना प्रारूप भिें।  

• टाइप 1 औि टाइप 2 मधुमेह से संबंसधत 

िोस्कखम कािको ंकी सूची बनाएं। 

• िोल पे्ल के दौिान मधुमेह िोसगयो ंके सलए 

सनधायरित नमूना प्रारूप में पूछे गए 

प्रासंसगक िानकािी के बािे में िोसगयो ंका 

साक्षात्काि।  

• टाइप 1 औि टाइप 2 मधुमेह के संकेत औि 

लक्षणो ंपि एक चाटय तैयाि किें। 

• मधुमेह की िोकर्ाम के सलए स्वि िीवन 

शैली पि एक पोस्टि तैयाि किें। 
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किने वाले िोगी को प्रभावी ढंग से प्रबंसधत 

किता है, तत्काल कायों औि संचाि 

प्रोटोकॉल का सवविण देता है। 

कक्षा सहायता: 
चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय / स्माटय बोडय, माकय ि, डस्टि, एवी एड्स 
मानव शिीि की संिचना औि कायय को समझना 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 
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मॉडू्यल 7: गू्लकोमीटर का उपयोग 

मैप वकया गया: HSS/N8707 
 

टवमानल पररणाम: 
 

• िि शकय िा के स्ति की सनगिानी के सलए िि गू्लकोमीटि के सही उपयोग का प्रदशयन किें। 

• िि शकय िा की सनगिानी के दौिान गू्लकोमीटि के सार् उपयोग की िाने वाली उपभोग्य सामसग्रयो ंकी उसचत औि 

सुिसक्षत सनपटान सवसध का प्रदशयन किें  
अिवध: 20:00 अिवध: 35:00 

वसद्ांत - प्रमुख विक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख विक्षण पररणाम 

• गू्लकोमीटि के तंत्र औि काययप्रणाली का वणयन किें   

• िि शकय िा के सामान्य मूल्ो ंपि चचाय किें  

• गू्लकोमीटि हैंडसलंग की प्रसक्रया को समझें 

• सुिक्षा, सुई चुभन औि सुई की छ़िी की चोट को िोकने 

के तिीको ंससहत बीएमडबू्ल्य प्रोटोकॉल पि सफि से िोि 

दें  

• िि शकय िा के स्ति की सनगिानी के सलए गू्लकोमीटि का 

उपयोग किने के महत्व को समझाइए।  

• गू्लकोमीटि का उपयोग किके िि शकय िा के स्ति के 

परिणाम की व्याख्या किें।  

• िि शकय िा के स्ति की िांच के सलए गू्लकोमीटि में 

उपयोग की िाने वाली सवसभन्न स्कस्टरप्स का उपयोग किने 

के महत्व औि सवसध का वणयन किें।  

• असशसक्षत िोसगयो ंको मधुमेह के बािे में िानकािी 

प्रदान किने के सलए प्रभावी सूचना, सशक्षा औि 

संचाि (आईईसी) सामग्री के उपयोग का प्रदशयन 

किना।  

• िि शकय िा की सनगिानी के दौिान गू्लकोमीटि 

के सार् उपयोग की िाने वाली उपभोग्य 

सामसग्रयो ंकी उसचत औि सुिसक्षत सनपटान सवसध 

का प्रदशयन किें। 

• िि शकय िा के स्ति की सनगिानी के सलए िि 

गू्लकोमीटि के उपयोग का प्रदशयन किें।  

कक्षा सहायता: 
चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय ि, डस्टि। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 
स्कस्टरप्स के सार् गू्लकोमीटि, सुई के सार् ससरिंि, बाँझ 1CC या कम आसद 
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मॉडू्यल 8: इंसुवलन: उपयोग और प्रिासन। 

मैप वकया गया: HSS/N8707 
 

टवमानल पररणाम: 
 

• इंसुसलन ससरिंि या पेन सडवाइस पि सही खुिाक तैयाि किने की सवसध का प्रदशयन किें।  

• सही इंसुसलन इंिेक्शन तकनीको ंका प्रदशयन किें  िो िोगी को कम से कम ददय  का कािण बनती हैं।  

• इंसुसलन ससरिंि, पेन सुइयो ंऔि लैंसेट के उसचत सनपटान की प्रसक्रया का प्रदशयन किें  
 

अिवध: 35:00 अिवध: 35:00 

वसद्ांत - प्रमुख विक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख विक्षण पररणाम 

• इंसुसलन प्रशासन के महत्व औि उदे्दश्य को 

समझाइए।  

• इंसुसलन प्रशासन के दौिान बिती िाने वाली 

सावधासनयो ंके बािे में बताएं।  

• इंसुसलन खिीदने के सलए उपयोग सकए िाने वाले 

सवसभन्न कािको ंकी सूची बनाएं िैसे सक इंसुसलन 

के नाम की िांच किना, िोगी के इंसुसलन 

सप्रस्किप्शन चाटय के स्कखलाफ खुिाक, समास्कि 

सतसर्, आसद।  

• इंसुसलन की समास्कि सतसर् की िाँच के महत्व को 

समझाइए।  

• चम़ेि के नीचे इंसुसलन प्रशासन के सलए उपयुि 

साइट का चयन किें।   

• हाइपोग्लाइसीसमया औि हाइपिगे्लसेसमया औि 

इसके कािणो ंपि सफि से िोि दें।  

• हाइपोग्लाइसीसमया औि हाइपिगे्लसेसमया के 

सवसभन्न संकेतो ंऔि लक्षणो ंको पहचानें।  

• हाइपिगे्लसेसमया औि हाइपिगे्लसेसमया के 

सनवािक प्रबंधन के बािे में बताएं। 

• इंसुसलन के भंडािण की सवसध का प्रदशयन किें।  

• इंसुसलन ससरिंि या पेन सडवाइस पि सही खुिाक 

तैयाि किने की सवसध का प्रदशयन किें।  

• सही इंसुसलन इंिेक्शन तकनीको ंका प्रदशयन 

किें  िो िोगी को कम से कम ददय  का कािण 

बनती हैं।  

• ससियकल स्कस्परिट सै्वब से साइटो ंको पोछंने की 

तकनीको ंका प्रदशयन किें।  

• इंसुसलन ससरिंि, पेन सुई औि लैंसेट के उसचत 

सनपटान की प्रसक्रया का प्रदशयन किें।  

• इस तिह के एक चाटय पि खुिाक के 

रूप में इंसुसलन प्रशासन रिकॉडय की 

सवसध का प्रदशयन, समय औि इंिेक्शन. 

कक्षा सहायता: 

चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय / स्माटय बोडय, माकय ि, डस्टि, 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 

इंसुसलन पेन - नमूना, लैंसेट, मूत्र नमूना संग्रह कंटेनि 
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मॉडू्यल 9: मधुमेह स्व-प्रबंधन और विक्षा-डीएसएमई। 

मैप वकया गया: HSS/N8707 
 

टवमानल पररणाम: 
 

• संतुसलत आहाि के महत्व औि घटको ंका वणयन किें।  

• आहाि सवशेषज्ञ द्वािा सुझाए गए सनम्नसलस्कखत आहाि योिना के महत्व को समझाएं  

• पिामशय कौशल का प्रदशयन किें। 
 

अिवध: 50:00 अिवध: 30:00 

वसद्ांत - प्रमुख विक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख विक्षण पररणाम 

• पोषण, पोषक तत्वो ंऔि कैलोिी के बािे में 

बताएं।  

• िाष्टर ीय पोषण संिान के सदशा-सनदेश संदभय सबंदु 

के बािे में ही चचाय कीसिए।  

• संतुसलत आहाि के महत्व औि घटको ंका वणयन 

किें।  

• खाद्य सपिासमड के बािे में समझें 

• आहाि सवशेषज्ञ द्वािा सुझाए गए आहाि योिना 

का पालन किने के महत्व को समझाइए।  

• िोगी के िि शकय िा के स्ति को बनाए िखने के 

सलए आवश्यक फलो ंऔि सस्कियो ंके प्रकािो ंकी 

सूची बनाएं।  

• िोगी की सुिक्षा औि कल्ाण में सुधाि के सलए 

उपयोग की िाने वाली बुसनयादी मधुमेह स्व-

प्रबंधन प्रर्ाओ ंके बािे में बताएं। 

• यात्रा के दौिान मधुमेह िोसगयो ंद्वािा बिती िाने 

वाली सावधासनयो ंकी सूची बनाएं। 

• सचसकत्सा स्किसत के अनुसाि िोगी द्वािा बिती िाने 

वाली सावधासनयो ंकी सूची बनाएं  

• मधुमेह प्रबंधन में काबोहाइडर ेट के सेवन को 

सवसनयसमत किने के महत्व का वणयन किें। 

• ग्लाइसेसमक इंडेक्स के बािे में बताएं  

• अनुशंससत खाद्य पदार्ों पि चचाय किें  औि 

मधुमेह की स्किसत के अनुसाि प्रसतबंसधत किें   

• मधुमेह देखभाल में िीवनशैली प्रबंधन की 

भूसमका पि चचाय किें  

• डीएसएमई के सफल कायायन्वयन के सलए 

परिवाि की देखभाल औि समर्यन के महत्व को 

समझाएं। 

• मधुमेह िोसगयो ंके सलए क्या किें  औि क्या न किें , 

िीवनशैली में बदलाव, व्यायाम के महत्व, ध्यान, 

योग पि चचाय किें। सनयसमत सनगिानी का महत्व, 

स्व-दवा से बचना, सनयसमत अस्पताल के दौिे का 

• असशसक्षत िोसगयो ंको मधुमेह के बािे में िानकािी 

प्रदान किने के सलए प्रभावी सूचना, सशक्षा औि 

संचाि (आईईसी) सामग्री के उपयोग का प्रदशयन 

किना। 

• बीमाि स्वास्थ्य की स्किसत से सनपटने के सलए िोगी 

को भावनात्मक समर्यन औि प्रोत्साहन प्रदान 

किने के सलए एक भूसमका सनभाने के माध्यम से 

प्रदशयन किें    

• अनुशंससत खाद्य पदार्ों पि एक चाटय तैयाि किें  

औि मधुमेह की स्किसत के अनुसाि प्रसतबंसधत 

किें  

• मधुमेह िोसगयो ंके सलए क्या किें  औि क्या न किें , 

िीवन शैली में संशोधन, व्यायाम के महत्व, 

ध्यान, योग, सनयसमत सनगिानी के महत्व, स्व-दवा 

से बचने, सनयसमत अस्पताल के दौिे के महत्व, 

एक कौशल प्रयोगशाला में आहाि योिना  से 

संबंसधत एक िोल पे्ल के माध्यम से प्रदसशयत किें। 
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महत्व, आहाि योिना, आसद। 

• डॉक्टि द्वािा नुसे्ख के अनुसाि िोगी के सार् 

मौस्कखक हाइपोग्लाइकेसमक एिेंटो ंकी उसचत 

खुिाक के समय के बािे में चचाय किें।  

• गलत खुिाक के प्रसतकूल प्रभावो ंऔि मौस्कखक 

हाइपोग्लाइकेसमक एिेंटो ंके गलत समय के बािे में 

बताएं।  

• मौस्कखक हाइपोग्लाइसेसमक एिेंटो ंके संभासवत 

दुष्प्रभावो ंकी सूची बनाएं।  

• मधुमेह औि उसके प्रबंधन से संबंसधत 

मनोसामासिक प्रभावो ंका वणयन किें। 

• ध्यान के महत्व को समझें, योग, स्व-दवा से 

बचना, िीवन शैली में संशोधन औि मधुमेह 

देखभाल में सनसित अंतिाल पि सनयसमत स्वास्थ्य 

सनगिानी औि डॉक्टि के पिामशय को समझें। 

कक्षा सहायता: 

चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय / स्माटय बोडय, माकय ि, डस्टि, 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 

अभ्यास के सलए नमूना आहाि चाटय, नमूना रूप औि प्रारूप, मधुमेह पि स्किप चाटय स्व-प्रबंधन औि सशक्षा 
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मॉडू्यल 10: वचवकत्सीय संचार 

मैप वकया गया: HSS/N8707, 
 

टवमानल पररणाम: 

 

• सचसकत्सको,ं नैदासनक औि तकनीकी कमयचारियो ंके सार् प्रभावी ढंग से संवाद किें। 

• असाइनमेंट को समय पि पूिा किने के सलए काम को व्यवस्कित औि प्रार्समकता दें। 

• संघषों से सनपटने के दौिान संगठनात्मक आचाि संसहता का पालन किें। 

• एक भूसमका सनभाने में आवसधक िि शकय िा सवशे्लषण के महत्व के बािे में िानकािी प्रदान किते हुए पिामशय कौशल 

का प्रदशयन किें। 
 

अिवध: 30:00 अिवध: 40:00 

वसद्ांत - प्रमुख विक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख विक्षण पररणाम 

• शब्दिाल औि बोलचाल के शब्दो ंका 

उपयोग सकए सबना िोसगयो,ं रिशे्तदािो ंऔि 

सहकसमययो ंके सार् संचाि के महत्व पि चचाय 

किें।  

• टीम के स्कखला़िी की सवशेषताओ ंका वणयन 

किें।  

• िोगी की िानकािी से संबंसधत गोपनीयता 

औि गोपनीयता प्रर्ाओ ंको बनाए िखने के 

महत्व पि चचाय किें   

• पययवेक्षण के तहत समस्ा समाधान औि 

सनणयय लेने के कौशल को लागू किने के 

महत्व को समझाएं।  

• सचसकत्सा सेवा में प्रभावी िोगी-कें सद्रत 

दृसष्टकोण प्रदसशयत किें।  

• बहु-सवषयक दृसष्टकोण के महत्व को समझें 

• स्वास्थ्य देखभाल व्यविा में कायय नैसतकता 

की व्याख्या किें।  

• अवलोकन, अनुभव, तकय  औि संचाि से 

िानकािी एकत्र किने की प्रसक्रया पि चचाय 

किें  

• संचाि के दौिान बुसनयादी टेलीफोन औि 

ईमेल सशष्टाचाि प्रदसशयत किें।  
• अवलोकन, अनुभव, तकय  या संचाि से 

एकत्र की गई िानकािी के सार् रिपोटय को 
पूिा किने के सलए कौशल लागू किें।  

• एक भूसमका सनभाने में आवसधक िि शकय िा 

सवशे्लषण के महत्व के बािे में िानकािी प्रदान 

किते हुए पिामशय कौशल का प्रदशयन किें।  
• एक िोल पे्ल में पूवय-मधुमेह के लक्षणो ंसे 

पीस़ित िोसगयो ंको सनयसमत स्वास्थ्य िांच 
के महत्व के बािे में िानकािी प्रदान किते 
हुए पिामशय कौशल का प्रदशयन किें। 

कक्षा सहायता: 
चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय ि, डस्टि। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 
डमी टेलीफोन औि अन्य संचाि उपकिण की आवश्यकता है। 
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मॉडू्यल 11: दस्तािेजीकरण और अनुिती। 

मैप वकया गया: HSS/N8704 
 

टवमानल पररणाम: 
 

• एंडोसक्रनोलॉिी सवभाग में िखे िाने वाले सवसभन्न प्रकाि के असभलेखो ंके बािे में बताएं।  

• िोगी अनुवती के दस्तावेजीकिण के महत्व को समझाएं  

• एचआईएस में नमूना िोगी की िानकािी रिकॉडय किने की प्रसक्रया का प्रदशयन किें।  

• नई औि अनुवती सनयुस्कियो ंके शेडू्यसलंग, पुनसनयधायिण औि िद्द किने के सलए कौशल का प्रदशयन किें  
 

अिवध: 25:00 अिवध: 35:00 

वसद्ांत - प्रमुख विक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख विक्षण पररणाम 

• रिपोसटिंग औि दस्तावेजीकिण में मधुमेह 

देखभाल सहायक की भूसमका औि सिमे्मदारियो ं

को परिभासषत किें।  

• संगठनात्मक नीसतयो ंके अनुसाि रिपोसटिंग 

मैसटरक्स औि इसकी सवसधयो ंका वणयन किें।  

• िोगी अनुवती के दस्तावेजीकिण के महत्व को 

समझाएं।  

• कानूनी सनसहतार्ों के अनुसाि असभलेखो ंके 

भंडािण औि पुनप्रायस्कि की सवसध का वणयन किें।  

• िोगी की प्रोफाइल औि प्रयोगशाला परिणामो ंसे 

संबंसधत नमूना प्रारूपो ंमें सभी प्रासंसगक 

िानकािी का संकलन किें।  

• पूणयता के सलए मेसडकल रिकॉडय की समीक्षा किने 

औि संगठन प्रोटोकॉल के अनुसाि उन्हें बनाए 

िखने के महत्व को समझाएं।  

• अस्पताल सूचना प्रणाली (एचआईएस) का 

उपयोग किने के महत्व का वणयन किें   

• संगठनात्मक नीसतयो ंके अनुसाि अनुवती 

िसिस्टि बनाए िखने के महत्व का वणयन किें।  

• शेडू्यसलंग, पुनसनयधायिण औि नई औि अनुवती 

सनयुस्कियो ंको िद्द किने के सलए कौशल पि चचाय 

किें  

• मेसडकल रिकॉडय की सुिक्षा औि गोपनीयता 

बनाए िखने के महत्व को समझाएं 

• िोगी अनुवती के दस्तावेजीकिण के महत्व को 

समझाएं।  

• मानदंडो ंऔि कानून के अनुसाि नैदासनक औि 

डीएसएमई से संबंसधत रिकॉडय का 

दस्तावेिीकिण किते हुए एक नमूना सचंतनशील 

रिपोटय तैयाि किें।  

• एचआईएस में नमूना िोगी की िानकािी रिकॉडय 

किने की प्रसक्रया का प्रदशयन किें।  

• िोल पे्ल के दौिान सचसकत्सक के सार् सनयसमत 

अनुवती काियवाई के महत्व के बािे में िानकािी 

प्रदान किते हुए पिामशय कौशल का प्रदशयन 

किें।  

• नए औि अनुवती सनयुस्कियो ंके शेडू्यसलंग, 

पुनसनयधायिण औि िद्द किने के सलए कौशल का 

प्रदशयन किें।   

कक्षा सहायता: 

चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय / स्माटय बोडय, माकय ि, डस्टि, 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 

रिपोटय औि अस्पताल दस्तावेिो ंके नमूना प्रारूप 
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मॉडू्यल 12: आपातकालीन खिवतयो ंमें अनुकूल िातािरण बनाए रखें  

मैप वकया गया: HSS/N9624 
 

टवमानल पररणाम: 

• काययिल पि सुिक्षा के सलए प्रोत्सासहत किें। 

• काययिल पि सुिक्षा प्रोटोकॉल का पालन किें ! 

• सचसकत्सा आपातकालीन स्किसतयो ंमें बुसनयादी िीवन समर्यन प्रदशयन किें , िब भी आवश्यक हो 

• संिागत आपात स्किसतयो ंका सुिसक्षत औि उसचत रूप से िवाब दें  

• सचसकत्सा आपातकालीन स्किसतयो ंमें प्रार्समक उपचाि किें , िब भी आवश्यक हो। 
 

अिवध: 02:00 अिवध: 05:00 

वसद्ांत - प्रमुख विक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख विक्षण पररणाम 

• िोगी को सुिसक्षत औि आिामदायक महसूस किाने के सलए 

आवश्यक चीिो ंका वणयन किें। 

• सकसी के स्वास्थ्य पि आिाम के प्रभाव का वणयन किें। 

• स्वच्छता औि स्वच्छता वाताविण के महत्व औि काययप्रणाली का 

वणयन किें। 

• सेसटंग्स के अनुसाि िोगी के वाताविण की सभन्नता का वणयन किें : 

स़िक, घि, एमु्बलेंस, अस्पताल, आसद।  

संिागत आपात खिवतयो ंका पररचय  

• संिागत आपात स्किसत के प्रकािो ंकी परिभाषा। 

• तैयािी औि प्रसतसक्रया योिना के महत्व को समझें। 

• अस्पताल के आपातकालीन कोड की पहचान किें। 

• संिागत आपात स्किसत के मामले में पालन की िाने वाली मानक 

प्रसक्रयाओ ंको लागू किें। 

• सुिक्षात्मक उपकिणो ंिैसे संयम औि सुिक्षा उपकिणो ंके 

उपयोग की व्याख्या किें। 

अवि सुरक्षा प्रबंधन 

• स्वास्थ्य देखभाल सेसटंग्स में आग के खतिो ंको समझना  

- अस्पतालो ंमें आग लगने के सामान्य कािण। 

- आग प्रवण के्षत्र (आईसीयू, ऑपिेशन सर्एटि, लैब्स, 

इलेस्कक्टरकल पैनल आसद) 

• आग से बचाव के उपायो ंका वणयन किें  

- ज्वलनशील पदार्ों का सुिसक्षत संचालन  

- सवद्युत उपकिणो ंका उसचत उपयोग औि िखिखाव  

• असि सुिक्षा उपकिण औि प्रसक्रयाएं  

- असिशामक यंत्र के प्रकाि औि उपयोग  

- फायि अलामय औि स्करंकलि ससस्टम 

- आपातकालीन सनकास औि सनकासी मागय  

आग वनकासी योजना और रोगी सुरक्षा  

- सुिसक्षत िोगी सनकासी सुसनसित किना (अपासहि औि गंभीि 

िोसगयो ंससहत)। 

- असि सुिक्षा असधकारियो ंऔि अस्पताल के कमयचारियो ंके सार् 

समन्वय। 

- िोगी िानांतिण औि संचाि में सहायता किना। 

स्वास्थ्य देखभाल संिानो ंमें सुरक्षा प्रबंधन 

• अस्पतालो ंमें सुिक्षा का महत्व  

- मिीिो ंके कमयचारियो ंऔि आगंतुको ंकी सुिक्षा किना  

• एक संिागत आपातकाल को 

दशायने वाले मॉक सडर ल में अस्पताल 

के आपातकालीन कोड औि 

बुसनयादी प्रार्समक सचसकत्सा के 

उपयोग का प्रदशयन किें। 

• सवसभन्न प्रकाि के सुिक्षात्मक 

उपकिणो ंिैसे संयम औि सुिक्षा 

उपकिणो ंको दशायने वाला एक 

चाटय बनाएं। 

• आग सनकासी परिदृश्य का प्रबंधन 

प्रदसशयत किें। 
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- अनसधकृत पहंुच को िोकना  

• सुिक्षा में व्यस्कि की भूसमका  

- िोगी की पहचान औि आगंतुको ंके प्रबंधन में सहायता 

किना  

- संसदग्ध गसतसवसधयो ंया सुिक्षा खतिो ंकी रिपोटय किना। 

कक्षा सहायता: 
चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइटबोडय/स्माटय बोडय, माकय ि, डस्टि। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 
असिशामक, सनकासी योिना आसद। 
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मॉडू्यल 13: बुवनयादी जीिन समिान और प्रािवमक वचवकत्सा 

मैप वकया गया: HSS/N9624 
 

टवमानल पररणाम: 

• सचसकत्सा आपातकालीन स्किसतयो ंमें सीपीआि किें , िब भी आवश्यक हो। 
 

अिवध: 03:00 अिवध: 05:00 
वसद्ांत - प्रमुख विक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख विक्षण पररणाम 

पररचय  

• सामान्य आपातकालीन स्किसतयो ंका वणयन किें  औि सचसकत्सा 

आपात स्किसत में क्या किना है  

कावडायक अरेस्ट की पहचान  

• कासडययक अिेस्ट की पहचान का वणयन किें   

• बुसनयादी िीवन समर्यन के ससद्धांतो ंको समझें (िीसवत िहने 

की वयि शंृ्खला, सीपीआि देने की सीएबीडी)  

कावडायोपल्मोनरी ररसवसटेिन और प्रािवमक वचवकत्सा 

• छाती संपी़िन, वेंसटलेशन औि मूल्ांकन चिणो ंके सही 

प्रोटोकॉल का वणयन किें   

• एकल बचावकताय औि दो बचावकताय सीपीआि में अंति किें   

• घुटन होने पि स्किसतयो ंका वणयन किें   

• घुट के दौिान िीवन समर्यन देने के प्रोटोकॉल का वणयन किें   

• प्रार्समक सचसकत्सा की मूल बातें समझाइए। 

• व्यस्किगत सुिक्षा के सलए बिती िाने वाली सावधासनयो ंकी 

पहचान किें। 

• आवश्यकता प़िने पि बुसनयादी िीवन समर्यन (बीएलएस) किें। 

• कासडययोपल्मोनिी रिसससटेशन के बािे में बताएं  

• दो बचावकतायओ ंकी उपस्किसत में सीपीआि की व्याख्या किें। 

• सीपीआि की सही तकनीक का 

प्रदशयन किें। 

• एकल बचावकताय औि दो 

बचावकतायओ ंके सार् छाती के 

संपी़िन औि वेंसटलेशन की सही 

तकनीक का प्रदशयन किें। 

• घुट के दौिान पेट के िोि औि 

सीपीआि की सही तकनीक का 

प्रदशयन किें। 

• प्रतीक्षा के्षत्र में बेहोश हो गए िोगी की 

सहायता किने पि हार्ो ंका प्रदशयन 

किें। 

• अस्पताल परिसि में मामूली िलने 

की चोट का िवाब देने पि एक 

भूसमका सनभाएं। 

कक्षा सहायता: 
चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइटबोडय/स्माटय बोडय, माकय ि, डस्टि। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 
कै्रश काटय टर ॉली, प्रार्समक सचसकत्सा बॉक्स, सीपीआि नससिंग मैसनसकन, माि वयि, मशाल, शािीरिक प्रसतबंधो ंके सार् अंबू 
बैग, 
आग बुझाने वाला 
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मॉडू्यल 14: संक्रमण वनयंत्रण और रोकिाम 

मैप वकया गया: HSS/N9620, 
 

टवमानल पररणाम: 

• दैसनक गसतसवसधयो ंके दौिान संक्रमण सनयंत्रण नीसतयो ंऔि प्रसक्रयाओ ंको लागू किें  
 

अिवध: 05:00 अिवध: 05:00 
वसद्ांत - प्रमुख विक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख विक्षण पररणाम 

• सामान्य स्वास्थ्य से सवचलन की पहचान किें   

• सवसभन्न प्रकाि के रिसाव के प्रबंधन औि उनके 

प्रबंधन को समझें  

• हार् की स्वच्छता की समझ: संक्रमण 

सनयंत्रण/िोस्कखम सनयंत्रण/पीपीई  

• अस्पताल/आपातकालीन िसनत संक्रमणो ंको समझें  

• सुई की छ़िी की चोट या तेि चोट की िोकर्ाम औि 

उपचाि को समझें 

• घटना की रिपोसटिंग, प्रलेखन औि पोस्ट एक्सपोिि 

प्रोसफलैस्कक्सस के प्रावधानो ंके बािे में समझें। 

संक्रमण वनयंत्रण का महत्व 

• स्वि िीवन की अवधािणा को समझाइए। 

• संक्रमण सनयंत्रण औि िोकर्ाम के महत्व 

का वणयन किें। 

• िोगिनक िीवो ंके संचिण को िोकने के सलए 

िणनीसतयो ंकी सूची बनाएं। 

• नोसोकोसमयल संक्रमण का वणयन किें। 

• घटना रिपोसटिंग के महत्व को स्पष्ट किें। 

टीकाकरण और टीकाकरण 

• प्रसतिक्षण की अवधािणा को स्पष्ट कीसिए। 

• सामान्य संक्रामक िोगो ंके स्कखलाफ सवसभन्न 

टीकाकिणो ंकी व्याख्या कीसिए। 

• स्वास्थ्य पेशेविो ंके सलए टीकाकिण नीसतयो ंके 

अनुपालन को बनाए िखने के महत्व पि चचाय किें। 

वििेष ध्यान:- 

• नमूना महामािी/महामािी में िेबोटोसमस्ट 

के सबंदु पि चचाय किें। 

• रिसाव प्रबंधन के चिणो ंका प्रदशयन 

किें। 

• हार् की स्वच्छता की प्रसक्रयाओ ंका प्रदशयन 

किें। 

• पीपीई पहनने औि उतािने की प्रसक्रया का प्रदशयन 

किें। 

• रिसाव प्रबंधन के चिणो ंका प्रदशयन 

किें। 
 

कक्षा सहायता: 
चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइटबोडय/स्माटय बोडय, माकय ि, डस्टि। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 
स्वच्छता, संक्रमण सनयंत्रण औि अपसशष्ट सनपटान प्रर्ाओ ंको दशायने वाले ई-मॉडू्यल। 

 



27 | Diabetes Care Assistant  
 
 

 

 

 

मॉडू्यल 15: जैि वचवकत्सा अपविष्ट प्रबंधन 

मैप वकया गया: HSS/N9620 
 

टवमानल पररणाम: 

• सवसभन्न प्रकाि के बायोमेसडकल कचिे को उपयुि िंग-कोसडत सडबे्ब/कंटेनिो ंमें फें कना। 

• दैसनक गसतसवसधयो ंके दौिान िैव सचसकत्सा अपसशष्ट सनपटान प्रणाली के िानीय सदशासनदेशो ंको लागू किें। 
 

अिवध: 05:00 अिवध: 05:00 

वसद्ांत - प्रमुख विक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख विक्षण पररणाम 

• िंग कोसडंग औि िाज्य सदशासनदेशो ंके 

अनुसाि सवसभन्न प्रकाि के िैव 

सचसकत्सा अपसशष्ट औि पृर्क्किण को 

वगीकृत किें। 

• िैव सचसकत्सा अपसशष्ट के सनपटान के सलए 

उपयोग सकए िाने वाले सवसभन्न प्रकाि के िंग 

कोसडत सडबे्ब/कंटेनिो ंकी पहचान किना। 

• िाज्य के सदशा-सनदेशो ंके अनुसाि िैव-सचसकत्सा 

अपसशष्ट के उसचत औि सुिसक्षत भंडािण, 

परिवहन, पूवय-उपचाि, अंसतम सनपटान के महत्व 

औि तंत्र को समझाइए। 

• अपसशष्ट लेखापिीक्षा के चिणो ंकी व्याख्या 

कीसिए।  

• िैव सचसकत्सा अपसशष्ट सनपटान के िानीय 

सदशासनदेशो ंका पालन किने के महत्व को स्पष्ट 

कीसिए। 

• बायोमेसडकल कचिे के सलए सवसशष्ट उपकिण औि 

पीपीई सूचीबद्ध किें।  

• िानीय सदशासनदेशो ंको लागू किते हुए 

बायोमेसडकल कचिे को अलग किें। 

• िैव सचसकत्सा कचिे के सनपटान के सलए उपयोग 

सकए िाने वाले सवसभन्न प्रकाि के िैव सचसकत्सा 

अपसशष्ट औि सवसभन्न प्रकाि के िंग कोसडत 

सडबे्ब/कंटेनिो ंको दशायते हुए एक चाटय बनाएं। 

• िाज्य के सदशा-सनदेशो ंके अनुसाि िैव-सचसकत्सा 

अपसशष्ट के उसचत औि सुिसक्षत भंडािण, 

परिवहन, पूवय-उपचाि, अंसतम सनपटान से 

संबंसधत के्षत्र असाइनमेंट से सटप्पसणयो ंपि एक 

रिपोटय तैयाि किें   

• अपसशष्ट लेखा पिीक्षा के चिणो ंपि एक चाटय 

तैयाि किें। 

• एक कौशल प्रयोगशाला में बायोमेसडकल कचिे 

के सलए सवसशष्ट उपकिण औि पीपीई को 

क्रमबद्ध किें।  
 

कक्षा सहायता: 
चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइटबोडय/स्माटय बोडय, माकय ि, डस्टि। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 
सवसभन्न कोसडत िंग सडबे्ब, सडबे्ब के िंग कोसडंग के सलए चाटय, फील्ड असाइनमेंट के सलए बायोमेसडकल अपसशष्ट 
उपचाि संयंत्र का दौिा। 
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मॉडू्यल 16: व्यखिगत स्वच्छता 

मैप वकया गया: HSS/N9620 
 

टवमानल पररणाम: 

• आत्म-स्वच्छता की तकनीक सवकससत किें। 
 

अिवध: 05:00 अिवध: 05:00 
वसद्ांत - प्रमुख विक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख विक्षण पररणाम 

• स्वि िीवन की अवधािणा की समझ सवकससत 

किें   

• हार्ो ंकी स्वच्छता की समझ औि प्रसक्रयाओ ंका 

सवकास किना  

• स्व-संवािने औि िखिखाव की तकनीक 

सवकससत किें   

• पीपीई के उपयोग की तकनीको ंसे लैस: की 

आवश्यकता औि प्रकाि  

• सामान्य संक्रामक िोगो ंके स्कखलाफ 

टीकाकिण: स्वयं के सलए, िोसगयो ंके सलए 

स्वास्थ्य िोस्कखमो ंको कम किने के सलए 

टीकाकिण।  

• स्वास्थ्य कसमययो ंके सलए असनवायय, अत्यसधक 

अनुशंससत औि अन्य टीको ंको समझें। 

हाि की स्वच्छता और व्यखिगत सुरक्षा उपकरण 

• स्वास्थ्य देखभाल सेसटंग्स में उपयोग सकए िाने 

वाले हार्-स्वच्छता सदशासनदेशो ंऔि प्रसक्रयाओ ं

का वणयन किें। 

• व्यस्किगत सुिक्षा उपकिण (पीपीई) के उपयोग 

के महत्व को समझाएं। 

• पीपीई के प्रकािो ंकी सूची बनाएं। 

• प्रते्यक पीपीई को पहनने औि हटाने की प्रसक्रया 

का वणयन किें। 

• हार् की स्वच्छता की प्रसक्रयाओ ंका प्रदशयन 

किें। 

• पीपीई पहनने औि उतािने की प्रसक्रया का प्रदशयन 

किें। 

• आम संक्रामक िोगो ंके स्कखलाफ टीकाकिण के 

महत्व पि एक भूसमका सनभाएं। 

• रिसाव प्रबंधन के चिणो ंका प्रदशयन 

किें। 
 

कक्षा सहायता: 
चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइटबोडय/स्माटय बोडय, माकय ि, डस्टि। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 
स्वच्छता, संक्रमण सनयंत्रण औि अपसशष्ट सनपटान प्रर्ाओ ंको दशायने वाले ई-मॉडू्यल। 
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मॉडू्यल 17: रोजगार कौिल (60 घंटे) 

डीजीटी/िीएसकू्य/एन0102 में मैप वकया गया: रोजगार कौिल (60 घंटे) 
 
अवनिाया अिवध: 60:00 

िान: साइट पर 

एस 
एन 
o. 

मॉडू्यल का नाम सीखने के प्रमुख पररणाम 
वमयाद 
(घंटे) 

 

1. 

िोिगाि कौशल का 

परिचय 

• सवसभन्न उद्योगो ंमें नौकरियो ंके सलए आवश्यक िोिगाि कौशल पि 

चचाय किें। 

• भाित सिकाि औि सनिी पोटयलो ंऔि उनके उपयोग से संबंसधत 

सवसभन्न सशक्षण औि िोिगाि संबंधी सूची बनाएं। 

1.5 

 
 
 
2. 

संवैधासनक मूल् - 

नागरिकता 

• नागरिक असधकािो ंऔि कतयव्यो,ं नागरिकता, समाि के प्रसत 

सिमे्मदािी औि व्यस्किगत मूल्ो ंऔि नैसतकता िैसे ईमानदािी, 

अखंडता, देखभाल औि दूसिो ंका सम्मान किने ससहत संवैधासनक 

मूल्ो ंकी व्याख्या किें  िो एक सिमे्मदाि नागरिक बनने के सलए 

आवश्यक हैं। 
• सदखाएँ सक सवसभन्न पयायविणीय रूप से सटकाऊ प्रर्ाओ ं
का अभ्यास कैसे किें। 

1.5 

 
 

 
3. 

21वी ंसदी में पेशेवि 

बनना 

• प्रासंसगक 21 वी ंसदी के कौशल के महत्व पि चचाय किें। 

• व्यस्किगत या व्यावसासयक िीवन में आत्म-िागरूकता, व्यवहाि 

कौशल, समय प्रबंधन, महत्वपूणय औि अनुकूली सोच, समस्ा-

समाधान, िचनात्मक सोच, सामासिक औि सांिृसतक 

िागरूकता, भावनात्मक िागरूकता, सीखने आसद िैसे 21 वी ं

सदी के कौशल का प्रदशयन किें। 
• सनिंति सीखने के लाभो ंका वणयन किें। 

2.5 

 
 

4. 

बुसनयादी अंगे्रिी 
कौशल 

• हि सदन के सलए बुसनयादी अंगे्रिी वाक्यो ंका उपयोग किने का 

तिीका सदखाएं। सवसभन्न संदभों में बातचीत, व्यस्किगत रूप से औि 

टेलीफोन पि। 

• बुसनयादी अंगे्रिी में सलखे गए पाठ को पढें  औि व्याख्या किें  
• बुसनयादी अंगे्रिी का उपयोग किके एक संसक्षि 
नोट/पैिाग्राफ/पत्र/ई-मेल सलखें। 

10 

 

5. 
कैरियि सवकास 

औि 
लक्ष्य सनधायिण 

• अच्छी तिह से परिभासषत लघु औि दीघयकासलक लक्ष्यो ंके 

सार् एक कैरियि सवकास योिना बनाएं। 

2 

 
 

6. 

संचाि कौशल • मौस्कखक औि अशास्कब्दक संचाि सशष्टाचाि का उपयोग 

किके प्रभावी ढंग से संवाद किने का तिीका प्रदसशयत किें। 

• प्रभावी संचाि के सलए ससक्रय सुनने के महत्व को समझाएं। 
• एक टीम में दूसिो ंके सार् समलकि काम किने के महत्व पि 
चचाय किें। 

5 

 

7. 

सवसवधता औि 

समावेशन 

• प्रदसशयत किें  सक सभी सलंगो ंऔि पीडबू्ल्यडी के सार् उसचत 

व्यवहाि कैसे किें , संवाद किें  औि आचिण किें। 

• POSH असधसनयम के अनुसाि यौन उत्पी़िन के मुद्दो ंको बढाने 

के महत्व पि चचाय किें। 

2.5 
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8. 

सवत्तीय औि कानूनी 

साक्षिता 

• सही सवत्तीय संिान, उत्पाद औि सेवा का चयन किने के 

महत्व को िेखांसकत किें। 

• प्रदसशयत किें  सक ऑफलाइन औि ऑनलाइन सवत्तीय लेनदेन कैसे 

किें , सुिसक्षत औि सुिसक्षत रूप से। 
• वेतन औि गणना के सामान्य घटको ंकी सूची बनाएं 

5 

  • आय, व्यय, कि, सनवेश आसद। 
• कानूनी असधकािो,ं कानूनो ंऔि सहायता पि चचाय किें। 

 

 
 
 
 
9. 

आवश्यक सडसिटल 

कौशल 

• आि के िीवन में सडसिटल प्रौद्योसगकी की भूसमका का वणयन किें। 

• प्रदसशयत किें  सक सडसिटल उपकिणो ंको कैसे संचासलत सकया 

िाए औि संबंसधत अनुप्रयोगो ंऔि सुसवधाओ ंका सुिसक्षत औि 

सुिसक्षत रूप से उपयोग सकया िाए। 

• ब्राउज किते समय, सवसभन्न सोशल मीसडया पे्लटफॉमय, ई-मेल 

आसद का उपयोग किते समय, सुिसक्षत औि सुिसक्षत रूप से 

सिमे्मदाि ऑनलाइन व्यवहाि प्रदसशयत किने के महत्व पि चचाय 

किें। 

• बुसनयादी सुसवधाओ ंका उपयोग किके नमूना शब्द 

दस्तावेज, एके्सल शीट औि प्रसु्तसतयाँ बनाएँ। 
• प्रभावी ढंग से काम किने के सलए आभासी सहयोग उपकिणो ंका 
उपयोग किें। 

10 

 
 
 
10. 

उद्यसमता • उद्यसमता औि उद्यमो ंके प्रकािो ंकी व्याख्या किें। 

• चचाय किें  सक संभासवत व्यवसाय के अवसिो ंकी पहचान कैसे किें , 

धन के स्रोत औि इसकी शमन योिना के सार् संबंसधत सवत्तीय 

औि कानूनी िोस्कखम। 

• सवपणन-उत्पाद, मूल्, िान औि प्रचाि के 4 पी का वणयन किें  

औि उन्हें आवश्यकता के अनुसाि लागू किें। 

• चयसनत व्यावसासयक अवसि के सलए एक नमूना व्यवसाय 

योिना बनाएँ. 

7 

 
 
11 

ग्राहक सेवा • ग्राहको ंके सवसभन्न प्रकािो ंऔि आवश्यकताओ ंका सवशे्लषण 

किने के महत्व का वणयन किें। 

• ग्राहको ंकी िरूितो ंकी पहचान किने औि पेशेवि तिीके से 

उनका िवाब देने के महत्व को समझाएं। 

• स्वच्छता बनाए िखने औि उसचत रूप से कप़ेि पहनने के 

महत्व पि चचाय किें। 

5 

 
 
 
 
12 

अप्रेंसटससशप औि 

नौकरियो ंके सलए 

तैयाि हो िहा है 

• एक पेशेवि पाठ्यचयाय Vitae (CV) बनाएं। 

• सवसभन्न ऑफलाइन औि ऑनलाइन नौकिी खोि स्रोतो ंिैसे 

क्रमशः  िोिगाि कायायलयो,ं भती एिेंससयो ंऔि नौकिी पोटयलो ंका 

उपयोग किें। 

• एक साक्षात्काि के दौिान स्वच्छता औि आत्मसवश्वास बनाए 

िखने के महत्व पि चचाय किें। 

• एक नकली साक्षात्काि किें। 

• सशकु्षता के अवसिो ंके सलए खोि औि पंिीकिण के 

चिणो ंकी सूची बनाएं। 

 
 
 
 

8 

रोजगार के वलए उपकरणो ंऔर उपकरणो ंकी सूची 
कौिल 

 
एस नं। 

  

उपकरण का नाम 
 

बड़ तादाद 

1. नवीनतम कॉस्कफफगिेशन के सार् कंपू्यटि (पीसी) - औि मानक ऑपिेसटंग 

ससस्टम औि मानक वडय प्रोसेसि औि वकय शीट सॉफ्टवेयि (लाइसेंस प्राि) के 

सार् इंटिनेट कनेक्शन 

 

आवश्यकतानुसाि 
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(सभी सॉफ़्टवेयि या तो नवीनतम संििण या नीचे एक/दो संििण होने चासहए) 

2. यूपीएस आवश्यकतानुसाि 

3. िैनि सह सपं्रटि आवश्यकतानुसाि 

4. कंपू्यटि टेबल्स आवश्यकतानुसाि 

5. कंपू्यटि कुससययाँ आवश्यकतानुसाि 

6. एलसीडी प्रोिेक्टि आवश्यकतानुसाि 

7. व्हाइट बोडय 1200 सममी x 900 सममी आवश्यकतानुसाि 

नोट: उपिोि उपकिण औि उपकिण की आवश्यकता नही ंहै, यसद संिान में कंपू्यटि लैब उपलब्ध है। 
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अवनिाया अिवध: 450:00  

मॉडू्यल का नाम: नौकरी पर प्रविक्षण 
िान: साइट पर 

टवमानल पररणाम 
• गू्लकोमीटि का उपयोग किके ऊंचाई, विन औि िैंडम ब्लड शुगि (आिबीएस) िैसे मापदंडो ंकी िांच किने 

की तकनीको ंका प्रदशयन किें। 

• असशसक्षत िोसगयो ंको मधुमेह के बािे में िानकािी प्रदान किने के सलए प्रभावी सूचना, सशक्षा औि संचाि 

(आईईसी) सामग्री के उपयोग का प्रदशयन किना।  

• असशसक्षत िोसगयो ंको मधुमेह के बािे में िानकािी प्रदान किने के सलए प्रभावी सूचना, सशक्षा औि संचाि 

(आईईसी) सामग्री के उपयोग का प्रदशयन किना।  

• िि शकय िा की सनगिानी के दौिान गू्लकोमीटि के सार् उपयोग की िाने वाली उपभोग्य सामसग्रयो ंकी उसचत 

औि सुिसक्षत सनपटान सवसध का प्रदशयन किें। 

• िि शकय िा के स्ति की सनगिानी के सलए िि गू्लकोमीटि के सही उपयोग का प्रदशयन किें। 

• इंसुसलन के भंडािण की सवसध का प्रदशयन किें।  

• इंसुसलन ससरिंि या पेन सडवाइस पि सही खुिाक तैयाि किने की सवसध का प्रदशयन किें।  

• सही इंसुसलन इंिेक्शन तकनीको ंका प्रदशयन किें  सिससे िोगी को कम से कम ददय  होता है।  

• ससियकल स्कस्परिट सै्वब से साइटो ंको पोछंने की तकनीको ंका प्रदशयन किें।  

• इंसुसलन ससरिंि, कलम सुई औि लैंसेट के उसचत सनपटान की प्रसक्रया का प्रदशयन किें।  

• इस तिह के एक चाटय पि खुिाक के रूप में इंसुसलन प्रशासन की रिकॉसडिंग की सवसध का प्रदशयन किें , समय औि 

इंिेक्शन की साइट 

• एक िोल पे्ल में हाइपोग्लाइसीसमया औि हाइपिगे्लसेसमया के सलए उपयोग की िाने वाली काियवाई की पहली 

पंस्कि के बािे में िानकािी प्रदान किते हुए पिामशय कौशल का प्रदशयन किें  

• पिामशय कौशल का प्रदशयन किते हुए  

एक िोल पे्ल में दवाओ ंया इंसुसलन की सही खुिाक के समय पि सेवन के महत्व के बािे में िानकािी प्रदान 

किना। 

• एक भूसमका सनभाने में िि शकय िा िीसडंग या अन्य मापदंडो ंके रिकॉडय को बनाए िखने के महत्व के बािे में 

िानकािी प्रदान किते हुए पिामशय कौशल का प्रदशयन किें। 

• एक िोल पे्ल में िोगी की स्किसत (टाइप I औि टाइप II मधुमेह, गभयकालीन मधुमेह) के आधाि पि व्यायाम से 

पहले औि उसके दौिान व्यायाम के महत्व औि सावधासनयो ंके बािे में िानकािी प्रदान किते हुए पिामशय 

कौशल का प्रदशयन किें। 

• पहले से मौिूद मधुमेह मेसलटस वाली मसहला को गभयकालीन पिामशय कौशल का प्रदशयन किें। 

• एचआईएस में नमूना िोगी की िानकािी रिकॉडय किने की प्रसक्रया का प्रदशयन किें।  

• िोल पे्ल के दौिान सचसकत्सक के सार् सनयसमत अनुवती काियवाई के महत्व के बािे में िानकािी प्रदान किते हुए 

पिामशय कौशल का प्रदशयन किें।  

• एक िोल पे्ल में सचसकत्सक के सार् सनयसमत अनुवती काियवाई के महत्व के बािे में िानकािी प्रदान किते हुए 

पिामशय कौशल का प्रदशयन किें।  

• नए औि अनुवती सनयुस्कियो ंके शेडू्यसलंग, पुनसनयधायिण औि िद्द किने के सलए कौशल का प्रदशयन किें । 

• एक संिागत आपातकाल को दशायने वाले मॉक सडर ल में अस्पताल के आपातकालीन कोड औि बुसनयादी 

प्रार्समक सचसकत्सा के उपयोग का प्रदशयन किें। 

• सवसभन्न प्रकाि के सुिक्षात्मक उपकिणो ंिैसे संयम औि सुिक्षा उपकिणो ंको दशायने वाला एक चाटय बनाएं। 

• सामान्य आपातकालीन स्किसतयो ंऔि उसके िेफिल तंत्र को दशायने वाला एक िो चाटय बनाएं। 

• मैसनसकन पि कासडययो-पल्मोनिी रिसससटेशन (सीपीआि) प्रदसशयत किें। 

• हार् की स्वच्छता की प्रसक्रयाओ ंका प्रदशयन किें।  

• रिसाव प्रबंधन के चिणो ंका प्रदशयन किें। 

• हार् की स्वच्छता की प्रसक्रयाओ ंका प्रदशयन किें। 

• पीपीई पहनने औि उतािने की प्रसक्रया का प्रदशयन किें। 

• कचिे के सनपटान के सलए उपयोग सकए िाने वाले सवसभन्न प्रकाि के कचिे औि सवसभन्न प्रकाि के िंग कोसडत 

सडबे्ब/कंटेनिो ंका चयन किें। 
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टर ेनर आिश्यकताएँ 

पररविष्ट 

 

 

टर ेनर पूिाापेक्षाएँ 

नू्यनतम िैक्षवणक 

योग्यता 
वििेषज्ञता प्रासंवगक उद्योग 

अनुभि 
प्रविक्षण का अनुभि वटप्पवणयां 

साल वििेषज्ञता साल वििेषज्ञता  

एमडी  

एंडोसक्रनोलॉिी/मेसड

ससन 

     

मेसडकल गे्रिुएट एमबीबीएस 2  1  डायसबसटक 

स्किसनक/एंडो

सक्रनोलॉिी 

यूसनट में अनुभव 

एमएससी नससिंग 2  1  डायसबसटक 

स्किसनक/एंडो

सक्रनोलॉिी 

यूसनट में अनुभव 

सवज्ञान स्‍नातक आहाि 

सवज्ञान/पोषण या 

समकक्ष 

4  1  डायसबसटक 

स्किसनक/एंडो

सक्रनोलॉिी 

यूसनट में अनुभव 

सवज्ञान स्‍नातक नससिंग 4  2  डायसबसटक 

स्किसनक/एंडो

सक्रनोलॉिी 

यूसनट में अनुभव 

िीएनएम नससिंग 5  2  डायसबसटक 

स्किसनक/एंडो

सक्रनोलॉिी 

यूसनट में अनुभव 

सडप्लोमा/प्रमाणपत्र मधुमेह सशक्षक 5  डायसबटीि 

स्किसनक में 6 

साल काम कि 

िहे हैं 

1   

 

 

टर ेनर प्रमाणन 

डोमेन प्रमाणन पे्लटफामा प्रमाणन 

नौकिी की भूसमका के सलए प्रमासणत: "मधुमेह देखभाल 

सहायक" योग्यता पैक के सलए मैप सकया गया: "HSS/Q8703 

v3.0" 80% के नू्यनतम िोि के सार्। 

अनुशंसा की गई है सक टर ेनि को नौकिी की भूसमका के सलए 

प्रमासणत सकया गया है: "टर ेनि (वीईटी औि कौशल)", योग्यता 

पैक में मैप सकया गया: "एमईपी / कू्य 2601, v2.0" 80% के 

नू्यनतम िोि के सार्। 
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मूल्ांकनकताा आिश्यकताएँ 
 

 

पूिाापेक्षाएँ सलाहकार 

नू्यनतम िैक्षवणक 

योग्यता 
वििेषज्ञता प्रासंवगक उद्योग 

अनुभि 
प्रविक्षण का अनुभि वटप्पवणयां 

साल वििेषज्ञता साल वििेषज्ञता  

एमडी एंडोसक्रनोलॉिी/ 

दवाई 

0     

मेसडकल गे्रिुएट एमबीबीएस 3  डायसबटीि 

स्किसनक में 3 

साल काम कि 

िहे हैं 

2  डायसबसटक 

स्किसनक/एंडो

सक्रनोलॉिी 

यूसनट में अनुभव 

एमएससी नससिंग 3  डायसबटीि 

स्किसनक में 3 

साल काम कि 

िहे हैं 

2  डायसबसटक 

स्किसनक/एंडो

सक्रनोलॉिी 

यूसनट में अनुभव 

सवज्ञान स्‍नातक आहाि 

सवज्ञान/पोषण या 

समकक्ष 

5  डायसबटीि 

स्किसनक में 5 

साल काम कि 

िहे हैं 

1  डायसबसटक 

स्किसनक/एंडो

सक्रनोलॉिी 

यूसनट में अनुभव 

सवज्ञान स्‍नातक नससिंग 5 डायसबटीि 

स्किसनक में 3 

साल काम कि 

िहे हैं 

1.5  डायसबसटक 

स्किसनक/एंडो

सक्रनोलॉिी 

यूसनट में अनुभव 

 
 

मूल्ांकनकताा प्रमाणन 

डोमेन प्रमाणन पे्लटफामा प्रमाणन 

नौकिी की भूसमका के सलए प्रमासणत: "मधुमेह देखभाल 

सहायक" योग्यता पैक के सलए मैप सकया गया: "HSS/Q8703 

v3.0" 80% के नू्यनतम िोि के सार् 

अनुशंसा की गई है सक मूल्ांकनकताय को नौकिी की भूसमका के 

सलए प्रमासणत सकया गया है: "मूल्ांकनकताय (वीईटी औि 

कौशल)", योग्यता पैक में मैप सकया गया: "एमईपी / कू्य 2701, 

v2.0" 80% के नू्यनतम िोि के सार्। 
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मूल्ांकन रणनीवत 

प्रदशयन मानदंडो ंके आधाि पि कौशल औि ज्ञान के 'सीखने-द्वािा' औि व्यावहारिक प्रदशयन पि िोि सदया गया है। 

तदनुसाि, प्रते्यक नौकिी की भूसमका के सलए मूल्ांकन मानदंड सनधायरित सकए िाते हैं औि योग्यता पैक में 

उपलब्ध किाए िाते हैं। 

थ्योिी औि पै्रस्कक्टकल दोनो ं के सलए मूल्ांकन पत्र हेल्थकेयि सेक्टि स्किल काउंससल द्वािा काम पि िखे गए 

सिेक्ट मैटि एक्सपट्यस (एसएमई) द्वािा या एचएसएससी मान्यता प्राि मूल्ांकन एिेंसी के सार् क्वासलसफकेशन 

पैक में उस्कल्लस्कखत मूल्ांकन मानदंडो ंके अनुसाि सवकससत सकए िाएंगे। मूल्ांकन पत्रो ंकी िांच सवसभन्न परिणाम-

आधारित मापदंडो ंिैसे गुणवत्ता, समय लगा, सटीकता, उपकिण औि उपकिण की आवश्यकता आसद के सलए 

भी की िाएगी। 

क्वासलसफकेशन पैक (QP) में प्रते्यक NOS को NOS की गंभीिता के आधाि पि मूल्ांकन के सलए एक सापेक्ष वेटेि 

सदया िाता है। इसमें एनओएस में प्रते्यक तत्व/प्रदशयन मानदंड को सापेक्ष महत्व, कायय की गंभीिता औि प्रसशक्षण 

बुसनयादी ढांचे पि अंक सदए गए हैं। 

अंसतम मूल्ांकन के सलए सनम्नसलस्कखत उपकिणो ंका उपयोग सकया िाएगा: 

एक. व्यािहाररक मूल्ांकन: इसमें कौशल प्रयोगशाला में नकली वाताविण का सनमायण शासमल है िो 

योग्यता पैक के सलए आवश्यक सभी उपकिणो ंसे सुसस्कित है। 
 

उम्मीदवाि के सॉफ्ट स्किल्स, संचाि, योग्यता, सुिक्षा चेतना, गुणवत्ता चेतना आसद का अवलोकन द्वािा पता लगाया 

िाता है औि अवलोकन चेकसलस्ट में सचसित सकया िाता है। परिणाम को उनकी कौशल उपलस्कब्धयो ंके स्ति का 

आकलन किने के सलए सनसदयष्ट आयामो ंऔि मानको ंके आधाि पि मापा िाता है। 
 

दो. संरवचत साक्षात्कार: इस उपकिण का उपयोग नौकिी की भूसमका औि हार् में सवसशष्ट कायय के संबंध 

में वैचारिक समझ औि व्यवहाि पहलुओ ंका आकलन किने के सलए सकया िाता है। इसमें सुिक्षा, गुणवत्ता, 

पयायविण औि उपकिण आसद पि प्रश्न भी शासमल हैं। 
 

तीन. वलखखत परीक्षा: प्रश्न पत्र में 100 MCQs (हाडय: 40, मध्यम: 30 औि आसान: 30) होते हैं सिसमें प्रते्यक 

NOS के प्रते्यक तत्व से प्रश्न होते हैं। सलस्कखत मूल्ांकन पत्र में सनम्नसलस्कखत प्रकाि के प्रश्न शासमल होते हैं: 
 

१. सही/गलत कर्न 

२. बहुसवकल्पीय प्रश्न 

३. समलान प्रकाि के प्रश्न। 

४. रिि िान भिें। 

५. परिदृश्य आधारित प्रश्न। 

६. पहचान प्रश्न 
 

मूल्ांकनकतााओ ंके संबंध में कू्यए: 

मूल्ांकनकतायओ ंका चयन प्रते्यक नौकिी की भूसमका का आकलन किने के सलए एचएसएससी द्वािा सनधायरित 

"पात्रता मानदंड" के अनुसाि सकया िाता है। मूल्ांकन एिेंससयो ंद्वािा चुने गए मूल्ांकनकतायओ ंकी िांच की 

िाती है औि उन्हें एचएसएससी मूल्ांकन ढांचे, योग्यता-आधारित मूल्ांकन, मूल्ांकनकताय गाइड आसद के 

प्रसशक्षण औि परिचय से गुििना प़िता है। एचएसएससी प्रते्यक नौकिी की भूसमका के सलए समय-समय पि 
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"मूल्ांकनकतायओ ंका प्रसशक्षण" काययक्रम आयोसित किता है औि मूल्ांकन प्रसक्रया औि िणनीसत के बािे में 

मूल्ांकनकतायओ ंको संवेदनशील बनाता है िो सनम्नसलस्कखत असनवायय मापदंडो ंपि उस्कल्लस्कखत है: 
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एक) NSQF के संबंध में मागयदशयन 
दो) योग्यता पैक संिचना 
तीन) ससद्धांत, व्यावहारिक औि मौस्कखक मूल्ांकन किने के सलए मूल्ांकनकताय के सलए मागयदशयन 

चार) मूल्ांकन शुरू होने से पहले सनधायिक द्वािा प्रसशकु्षओ ंके सलए मागयदशयन सदया िाना चासहए। 

पााँच) आकलन प्रसक्रया पि मागयदशयन, संचालन के चिणो ंके सार् व्यावहारिक संसक्षि 

व्यावहारिक अवलोकन चेकसलस्ट औि माकय शीट 
छः ) पूिे बैच में एकरूपता औि स्कििता के सलए मौस्कखक मागयदशयन। 

सात) नकली आकलन 

आठ) नमूना प्रश्न पत्र औि व्यावहारिक प्रदशयन 
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संदभा 

िब्‍दािली 

 
 

के्षत्र 

यह के्षत्र समान व्यवसाय औि सहतो ंवाले सवसभन्न व्यावसासयक परिचालनो ं

का एक समूह है। इसे अर्यव्यविा के एक अलग उपसमूह के रूप में भी 

परिभासषत सकया िा सकता है सिसके घटक समान साझा किते हैं 
सवशेषताएं औि रुसचयां। 

 

उप-के्षत्र 
उप-के्षत्र अपने घटको ंकी सवशेषताओ ंऔि सहतो ंके आधाि पि एक 

औि टूटने से प्राि होता है। 

 

अवधभोग 
व्यवसाय नौकिी की भूसमकाओ ंका एक समूह है, िो एक उद्योग में समान 

/ संबंसधत कायों का प्रदशयन किता है। 

राष्टर ीय व्यािसावयक 

मानक (एनओएस) 

एनओएस व्यावसासयक मानक हैं िो भाितीय संदभय में सवसशष्ट रूप 

से लागू होते हैं। 

 

योग्यता पैक (QP) 
कू्यपी में ओएस का सेट शासमल है, सार् ही नौकिी की भूसमका सनभाने के 

सलए आवश्यक शैसक्षक, प्रसशक्षण औि अन्य मानदंड भी शासमल हैं। एक 

कू्यपी को एक असद्वतीय योग्यता पैक कोड सौपंा गया है। 
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पररिणी िब्द और संवक्षप्ताक्षर 
 

 

एनओएस िाष्टर ीय व्यावसासयक मानक 

एनएसकू्यएफ िाष्टर ीय कौशल योग्यता फे्रमवकय  

कू्यपी योग्यता पैक 

पीपीई सनिी सुिक्षा उपकिण 

एसओपी मानक संचालन प्रसक्रया 

 


